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Hintergrund 1 Recultate [/ Erfahrungen

« > 300 Einschdtzungen wurden in der LAK bereits durchgefiihrt

« 90% der Reaktionen der Pflegeteams sind positiv

« Der aktuelle Palliative Care Bedarf kann besser identifiziert werden (44%
trifft vollig zu, 56% trifft eher zu)

« Die Erstellung ist eine ideale Vorbereitung fiir einen palliativen
Behandlungsplan (67 % trifft véllig zu, 33% trifft eher zu)

« Einschatzung ist eine geeignete Kommunikationshilfe im Team (90% trifft
vollig zu, 10% trifft eher zu)

« Instrument fiir Palliative Care Fachpersonen mit hoher Akzeptanz (78%)

» Ganzheitlicher Blick dank SENS (nicht symptomlastig)

In der Palliative Care findet eine konzeptionelle Verschiebung hin zu alten und
chronisch kranken Menschen statt. Vor diesem Hintergrund nimmt die
Einschatzung des Palliative Care Bedarfs in der allgemeinen Palliative Care eine
Schliisselrolle ein. Die Identifizierung des Bedarfs ist die Grundlage fiir die
Definition eines Behandlungsziels sowie die Planung von zielfiihrenden
Massnahmen. Dies sollte friihzeitig erfolgen, um eine bestmdgliche Gestaltung
der letzten Lebensphase zu realisieren (1). Aus diesem Grund wurde durch die
Pflegeentwicklung der LAK ein Einschatzungsinstrument auf Grundlage der
SENS-Struktur (2) entwickelt, getestet und in den Pflegeheimen im Rahmen der
Praxisentwicklung eingefiihrt.

Ziele

Entwicklung eines Instruments fiir Palliative Care Fachpersonen unter

.Q.Q palliative

Beriicksichtigung folgender Faktoren: LAK
« Nutzung der SENS-Struktur als Grundlage Alers“ond Kankeite
o Integration der SQ (Surprise Question) und ESAS (Edmonton Symptom Einschidtzung Palliative Care Bedarf® nach SENS
Assessment System) fiir Allgemeine Palliative Care und Langzeitpflege

« Méglichkeit der Einschatzung der IST-Situation und Ableitung der nachsten
Schritte (Klarung, Intervention)

« Verkniipfung der klinischen Einschdtzung mit einem strukturierten /
praktischen Instrument
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Tel. Nr. [Festnetz/Mabil]

Institution:

Dieses Hilfsmittel dient der rechtzeitigen/frithzeitigen Identifizierung von Menschen, bei denen eine Verschlechterung des
Gesundheitszustandes oder auch der baldige Tod eintreten kinnte. Es orientiert sich am SENS-Modell. Weiterfiihrende Klarun-
gen und Massnahmen werden daraus abgeleitet [Bsp. als Grundlage fir die Erstellung eines palliative

o aktuelle Palliative Care Bedarf ist, desto zeitnaher und konkreter miissen Fragen geklart und Massnahmen eing
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Methode / Umeetzung

o Initial wurden bestehende Tools recherchiert und auf Praxistauglichkeit in
der stationdren Langzeitpflege getestet (Bsp. SPICT, Surprise Question e
Varianten, SENS Prompt Sheet) Surprise Question

Wire ich iiberrascht, wenn dieser Mensch in den niichsten Tagen oder Wochen sterben wiirde? [ Ja [ Nein

« Nach der Erstellung der Einschatzungshilfe wurden > 20 Praxistests im e Tn Civen
Rahmen von Anwenderinnenanalysen durchgefiihrt und ausgewertet. In der Pt Core St e e Togn e arn,
Testphase wurden laufend Adaptionen durchgefiihrt. pm—————

« Online-Fragebogen der 10 Palliative Care Fachpersonen ein Jahr nach
Einflihrung in die Praxis (+ deskriptive Auswertung)

o Aufnahme in das interne Palliative Care Kennzahlen-Set

« Aufnahme in das interne Schulungsprogramm

Zusammenfaccung

Palliative Care Fachpersonen steht mit der Einschitzung des Palliative Care Bedarfs nach SENS (EPS) ein praktisches Hilfsmittel fiir die Identifikation des
Palliative Care Bedarfs in der allgemeinen Palliative Care zur Verfliigung. Zur weiteren Verbreitung wurde in Kooperation mit palliative ostschweiz eine PDF-
Version entwickelt. Diese steht als Download auf der Website palliative-ostschweiz.ch zur Verfiigung (siehe QR-Code) und kann - nach Riicksprache -
institutionsspezifisch angepasst werden. Eine nachhaltige Integration und kompetente Anwendung setzen eine organisationsinterne Klarung fachlich-
organisatorischer Faktoren wie Schulung, Reflexion und kontinuierliche Verbesserung voraus. Aus diesem Grund findet das Instrument iliber die IG Bildung
und Forschung von palliative ostschweiz Eingang in Palliative Care Schulungsangebote und iliber dessen Netzwerkstrukturen (Foren) gelangt es an alle
Basisorganisationen (Spitex, Pflegeheime) im Bereich der allgemeinen Palliative Care.
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