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Verschiedene Menschen und
ihre Lebensgeschichte kennenzu-
lernen, ist besonders spannend.
Ich méchte aber auch Personen

helfen und sie im Alltag
unterstitzen.

Lernende Fachfrau Gesundheit

Fachfrau Gesundheit FZ /| Fachmann Gesundheit FZ

in der Liechtensteinischen Alters- und Krankenhilfe




Fachfrau Gesundheit FZ
Fachmann Gesundheit FZ
in der LAK

Lehre / Berufsschule

» Dauer der Lehre:
3 Jahre

» Ausbildungsort:

Praktische Ausbildung
in der LAK, jahrlicher interner Stations- und Haus-
wechsel an verschiedene Standorte innerhalb der LAK

Schulische Ausbildung
je nach Lehrjahr ein bis zwei Tage pro Woche an der
Berufsfachschule BZSL Sargans (berufsbezogene
Facher)
1. und 2. Lehrjahr zwei Berufsschultage pro Woche
3. Lehrjahr ein Berufsschultag pro Woche
Berufsmatura ist moglich

» Verschiedene Uberbetriebliche Kurse (UK):
Die Uberbetrieblichen Kurse finden in St. Gallen
statt. Sie verkntipfen theoretischen Unterrichtsstoff
mit praktischen Ubungseinheiten zu verschiedenen
Themen wie Medizinaltechnische Pflege, Betreuung in
Notfallsituationen usw.

» Abschluss:
Fahigkeitszeugnis Fachfrau Gesundheit FZ
Fachmann Gesundheit FZ
Der Abschluss ist auch in der Schweiz anerkannt und
entspricht einem Eidgend&ssischen Fahigkeitszeugnis.

Fachleute Gesundheit
bauen Beziehungen auf
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Was bringst Du mit?

» Personlich:
- Kontaktfreude
- gute Kommunikationsfahigkeit in Schrift und Sprache
- Geduld
- Respekt
- psychische Belastbarkeit und gute korperliche Verfassung
- Flexibilitat
- Teamfahigkeit
- gute Umgangsformen
- Verantwortungsbewusstsein
- Verschwiegenheit bzw. Diskretion
- Einfihlungsvermdogen
- Hilfsbereitschaft
- gute Beobachtungsgabe
- schnelles Reaktionsvermégen
- Organisationsfahigkeit
- Zuverlassigkeit / Genauigkeit im Umgang mit Zahlen
- Bereitschaft zu wechselnder Arbeitszeit
- Interesse an Naturwissenschaften und Medizin

» Schulisch:
- abgeschlossene obligatorische Schulzeit

Schnupperlehre

» Interessiert an einer Schnupperlehre?
Kontakt:
Liechtensteinische Alters- und Krankenhilfe (LAK)
Bereich Bildung
St. Florinsgasse 16
LI-9490 Vaduz
Telefon 00423 239 12 20
E-Mail ausbildung@lak.li
www.lak.li

Wie bewerbe ich mich fiir eine Lehrstelle?

» Bewerbe Dich direkt online:

Das bendétigen wir von Dir:

- Bewerbungsschreiben

- Lebenslauf mit Foto

- LAK-Bewerbungsformular Grundbildung

- Schulzeugnisse der letzten zwei aufeinander
folgenden Semester

- Stellwerkresultate (wenn vorhanden)

- Schnupperberichte (wenn vorhanden)

- Weitere Zeugnisse und Zertifikate (wenn vorhanden)

Alternativ kannst Du Deine Bewerbung auch an den
Bereich Bildung der LAK senden.

Fragen?

» Melde Dich direkt beim Berufsbildungsteam:
E-Mail ausbildung@lak.li / Telefon 00423 239 12 20
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Fachfrau oder Fachmann
Gesundheit in der LAK

Die Liechtensteinische Alters- und Krankenhilfe (LAK) ist ein
Pflegeheimverbund mit sechs Standorten in Liechtenstein.
Rund 430 Mitarbeitende betreuen etwa 300 Bewohnende. Im
Vordergrund steht die Langzeitpflege. Das Betreuen und Pfle-
gen von Menschen in ihrer letzten Lebensphase ist eine zentra-
le Aufgabe. Zudem bietet die LAK auch temporare Betreuungen
wie Ubergangspflege (beispielsweise nach Spitalaufenthalten),
Tagespflege oder Ferienpflege (z.B. zur Entlastung der Ange-
hérigen) an.

Lebensqualitit schenken

Als Fachfrau oder Fachmann Gesundheit (FaGe) arbeitest Du
im Team und tragst die grosse Verantwortung mit. Du kannst
anderen Menschen viel Freude und Lebensqualitat schenken.
Die Bedirfnisse der Bewohnenden bestimmen Dein Handeln.
Neben dem Gesundheitszustand berlcksichtigst Du dabei auch
Faktoren wie Religion, Kultur, Alter und Geschlecht der Bewoh-
nenden oder auch deren Gewohnheiten, Lebensumstinde und
deren persénliches Umfeld. Du respektierst die Bewohnenden
so wie sie sind.

Spannende Aufgaben

Dein Tag in der LAK wird sicher nie langweilig. Du begleitest,
pflegst und betreust hilfsbedurftige Menschen bei Erkrankun-
gen und in ihrem Alltag individuell. Unter anderem hilfst Du bei
der Kérperpflege, beim An- und Auskleiden oder beim Essen.
Verbinde wechseln, die korrekte Lagerung des betreuten Men-
schen prufen sowie zahlreiche weitere pflegerische Tatigkeiten
gehdren zu Deinen Aufgaben. Du unterstitzt die betreuten
Personen in ihrer Mobilitat. Du Gbernimmst aber auch medizi-
naltechnische Verrichtungen, wie Blutentnahmen, das Messen
des Blutdrucks, des Pulses und der Temperatur oder das Rich-
ten und Verabreichen von Medikamenten. Administrative und
organisatorische Arbeiten wie z.B. das Fiihren von Pflegedoku-
mentationen gehdren ebenso zu Deinen Aufgaben. Du reinigst
und desinfizierst Deinen Arbeitsbereich. Ausserdem erkennst

Du Notfallsituationen. Falls n&tig wendest Du Erste Hilfe an
oder sorgst fur rasche Hilfe durch andere Fachleute. Du stellst
zudem die Verbindung zu aussenstehenden Personen wie z.B.
Angehérigen, Arzten oder Therapeuten sowie zu verschiedenen
Dienstleistungsbereichen sicher.

Fachpersonen Gesundheit sind:

e verantwortungsbewusst

o kontaktfreudig und kommunikativ
o teamfihig

o sorgfiltig und genau

o kreativ

e respektvoll




teamfihi




Bei uns bist Du richtig

Wir bieten Dir:

1.

Hervorragende Verbindung
von Theorie und Praxis

Die Ausbildungsinhalte verbinden die aktuellen Erkenntnisse
von Wissenschaft und Praxis. Das in den Uberbetrieblichen
Kursen und in der Berufsschule gewonnene Fachwissen kann
im Berufsalltag in die Praxis umgesetzt werden. Du lernst, in
allen Berufssituationen kompetent zu reagieren. Zusitzlich
zu den Uberbetrieblichen Kursen bietet die LAK praxisorien-
tierte Lernwerkstatten, die dafiir sorgen, dass die Verbindung
von Theorie und Praxis gelingt.

Arbeit fiir und mit Menschen

Fachfrauen und Fachminner Gesundheit stehen in der LAK
fir chronisch kranke Menschen im Einsatz. Sie unterstiitzen
sie, helfen ihnen und leisten damit wertvolle Arbeit. Es ent-
stehen vertrauensvolle Beziehungen zu den Bewohnenden.
Das macht Freude, bereichert und motiviert.

Abwechslungsreiche und spannende
Tatigkeit

Der Beruf ist abwechslungsreich und spannend. Kein Tag
ist gleich. Im Umgang mit Menschen muss auch einmal
angepackt werden. Das Tatigkeitsfeld ist sehr breit und viel-
faltig. Es umfasst korperliche Arbeit ebenso wie den Einsatz
von technischen Hilfsmitteln und Computern.

Teamarbeit

Teamarbeit wird gross geschrieben. In der LAK bist Du von
Anfang an ein Teil des Teams. Die Betreuung und Pflege
von Menschen verlangt fundiertes Wissen, das wiahrend
der Ausbildung nicht immer vorhanden ist. In diesen Situ-
ationen kannst Du auf das Team zuriickgreifen. Ebenfalls
hilft das Team, wenn bei der Pflege und Betreuung Unter-
stitzung notig ist. Losungen werden gemeinsam gesucht.
Unterschiedliche Menschen verfolgen tiber langere Zeit ge-
meinsam ein Ziel. Das ist ebenso herausfordernd wie auch
bereichernd.

Ein Beruf mit Zukunft

Da es immer mehr altere Menschen geben wird, wird in
den kommenden Jahren auch der Bedarf an Fachleuten im
Gesundheitswesen weiter steigen. Die beruflichen Perspek-
tiven sind daher hervorragend. Ein Wiedereinstieg nach ei-
nigen Jahren Pause ist jederzeit méglich.

a.S



6.

Vielfiltige Weiterbildung moglich

Die LAK unterstutzt die Fort- und Weiterbildung ihrer Mit-
arbeitenden. Das Gesundheitswesen bietet ausgezeichnete
und vielfaltige Moglichkeiten, sich weiterzubilden. Nur mit
dem aktuellsten Wissen und Kénnen kann auch eine qua-
litativ hochstehende Pflege und Betreuung gewédhrleistet
werden. Als innovativer und moderner Betrieb verfolgt die
LAK auch eigene Wege in der Bildung und bietet dazu in-
terne Kurse an.

Planbare Freizeit

In der LAK hast Du als Lernender geregelte Arbeitszeiten.
Die Dienste werden nicht von langen Pausen unterbrochen.
In den ersten beiden Lehrjahren ist zudem kein Sonntags-
dienst zu leisten.

Personliche Entwicklung

Dein Beruf tragt wesentlich zu einer positiven persénlichen
Entwicklung bei. Du lernst, Dich und andere Menschen bes-
ser wahrzunehmen und zu verstehen.

Lernen fiir das Leben

Durch die Lehre in der LAK weisst Du Bescheid tber die
Funktionen des Kérpers und der Psyche. Du betreust Men-
schen professionell. Du wirst in Grund- und Behandlungs-
pflege sowie in Erste Hilfe ausgebildet. Gleichzeitig erwirbst
Du auch Fahigkeiten im Umgang mit hochspezialisierten me-
dizinal-technischen Geridten. Durch die Bewohnenden lernst
Du verschiedene Lebensgeschichten kennen. Dieses Wissen
und diese Erfahrungen kannst Du auch in Deinem privaten
Alltag verwenden und in Dein Leben einfliessen lassen.

10. Erfahrene Berufsbildnerinnen und

Berufsbildner unterstiitzen

Wahrend Deiner Lehre betreuen, begleiten und férdern
Dich Berufsbildnerinnen und Berufsbildner. Sie sind fiir
Dich da, sind Deine Ansprechpersonen in allen fachlichen
Themen und haben immer ein offenes Ohr.



Weiterkommen in der LAK

» Fort- und Weiterbildung:
- umfangreiches LAK-internes Kursangebot

Die LAK begleitet tber 50 Lernende und Studierende mit - externe Kurse

Schwerpunkt Langzeitpflege auf ihrem Weg zum Lehrabschluss - Angebote von Fachschulen, Berufsverbanden und
beziehungsweise dem Diplom der héheren Fachschule Pflege. Institutionen des Gesundheits- und Sozialwesens
Danach ist jedoch nicht Schluss. Wir legen grossen Wert auf - Diplomausbildung an einer Hoheren Fachschule im
Fort- und Weiterbildung und unterstiitzen Dich nach Deinem Gesundheits- und Sozialwesen

Lehrabschluss bei der beruflichen Weiterentwicklung. Aktuelles - Fachhochschule im Gesundheits- und Sozialwesen

und praxisorientiertes Wissen wird auch in den LAK-internen - Eidg. Berufs- und Hohere Fachpriifungen z.B.
Weiterbildungen angeboten. Wir bieten Dir zahlreiche und Berufspriifung Fachfrau / Fachmann Langzeitpflege und
attraktive Chancen fiir eine erfolgreiche Karriere. Betreuung mit eidgendssischem Fachausweis

- Zusatzausbildungen in Management oder in Pidagogik

» Karrieremdglichkeiten in der LAK:
- Diplomierte Pflegefachfrau/-mann HF
- Pflegeentwicklung
- Stationsleitung
- Pflegeexpertin | Pflegeexperte
- Leitung Haus
- Fachverantwortung fur div. Themen
- Berufsbildner/in
- Bildungsverantwortliche/r

» Fachhochschule:
Bei entsprechender schulischer Vorbildung Studiengange
in verwandten Bereichen, z.B.:
- Bachelor FH in Pflege
- Bachelor FH in Ergotherapie
- Bachelor FH in Erndhrung und Diatetik
- Bachelor FH in Sozialpddagogik

LAK

Liechtensteinische
Alters- und Krankenhilfe
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Wieso eine Lehre in der LAK ? Weitere Vorteile fiir Lernende in der LAK
- Arbeit fir und mit Menschen - Attraktive Arbeitsbedingungen: kein Sonntagsdienst im
- Wissen und Konnen, das auch im Alltag niitzt ersten und zweiten Lehrjahr
- Abwechslungsreiche, vielseitige, selbststandige und an- . Attraktive Arbeitszeiten: Wochenarbeitszeit von 40 Std.
spruchsvolle Tatigkeit mit viel Teamarbeit - Die LAK stellt allen Lernenden ein Halbtaxabonnement
- Personliche Begleitung der Lernenden durch Berufs- zur Verfligung
bildner und Bildungsverantwortliche wéhrend der Lehre - Vergiinstigte Verpflegung fiir das Personal in den
- Bei entsprechender Leistung kann rasch Verantwortung Cafeterias der LAK-Hguser
tbernommen werden - 25 Tage Ferien
- Individuelle Begleitung - Ubernahme von Spesen inkl. Verpflegung bei den Uber-
- Interne Lernwerkstatt betrieblichen Kursen
- Arbeiten beim besten Arbeitgeber der Branche in . Kosteniibernahme der Schulbiicher

Liechtenstein und der Schweiz
(Trager des Swiss Arbeitgeber Awards)

Kontaktdaten
Unser Bildungsteam hilft Dir gerne weiter: Liechtensteinische Alters- und Krankenhilfe (LAK)
Bereich Bildung | St. Florinsgasse 16 | LI-9490 Vaduz | E-Mail ausbildung@!lak.li | Telefon 00423 239 12 20 | www.lak.li



